<= "Sj les punitions éduquaient,

Il 'y a belle lurette que
'espece humaine ne
commettrait plus de crime." e
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Jne consequence

est liée directement a I'acte posé par |I'enfant. Elle est concue pour favoriser
I'apprentissage, la réflexion et la compréhension des conséquences naturelles de
ses actions. Une conséguence peut étre une situation dans laquelle I'enfant doit
réparer ce qu'il a fait, exprimer ses excuses sinceres ou apprendre a mieux gérer

ses émotions.

Il est important de souligner que les
conséquences doivent étre adaptées a
'dge et a la maturité de I'enfant. Elles
doivent étre justes et proportionnelles a
I'acte posé.
En utilisant des conséquences positives
et bienveillantes, nous pouvons guider
nos enfants vers un comportement plus
responsable et respectueux.

OPTONS POUR
L'EDUCATION PLUTOT QUE
POUR LA PUNITION

QUELLE ET LA DIFFERENCE

ENTRE UNE CONSEQUENCE
ET UNE PUNITION ?

Sachez que cela peut aveir un
impact significatif sur leur
developpement et leur bien-eétre
emotionnel de ['enfant.

UNE PUNITION

est souvent donné dans le but de faire du tort a I'enfant
ou vouloir le "casser" suite a un mauvais comportement.
Cela peut prendre la forme d'une réprimande sévere,
d'une privation de quelque chose qu'ils aiment ou méme
de geste de violence physique. Les punitions ont
tendance a étre basées sur la colere, la frustration et le
désir de se venger de la part de I'adulte .

L'OBJECTIF PRINCIPAL EST D'EDUQUER

NOS ENFANTS PLUTOT QUE DE LES
BLESSER. ﬁ a

NOUS VOULONS LES AIDER A DEVELOPPER
LEUR CAPACITE A SE RESPONSABILISER, A
COMPRENDRE LES IMPACTS DE LEURS
ACTIONS SUR LES AUTRES ET A APPRENDRE
DE LEURS ERREURS. LES PUNITIONS
PEUVENT GENERER DE LA RANCCEUR, DE LA
REBELLION ET UNE MAUVAISE ESTIME DE
SOl CHEZ LES ENFANTS, TANDIS QUE LES
CONSEQUENCES OFFRENT DES
OPPORTUNITES D'APPRENTISSAGE ET
DEVENIR UN ADULTE DE DEMAIN.
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